Vorstellung der Planung fur den
neuen Bewegungsparcours im
Naturerlebnisbad
Schlosssee Salem



Bewegungsparcours im Naturerlebnisbad Schlosssee

Auswahl der Standorte:

Geeigneter Standort bei der Boule-
bahn, parallel zum Anglerheim.
Vortell:

+ liegt direkt am Rundweg

+ Beschattung durch Baume

+ nicht direkt im Badebereich

Alternativstandort: Hinter neuem
Kioskgebaude.
Nachteil:

- im Badebereich

- keine Beschattung

- liegt nicht direkt am Rundweg

GEMEINDE SALEM




Bewegungsparcours im Naturerlebnisbad Schlosssee GEMEINDE SALEM

Standort Boulebahn
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KUCK
Vorschlag Bewegungsparcours IHR TRAININGSZIRKEL: effektiv und individuell E!INE%TS;

Gerate aus Edelstahl und Hart-
holz (Bongossie bzw. Eisen-
holz) welches auch im Bricken-
und Stegbau verwendet wird.
Verschraubungen aus
Edelstahl.

Hinweisschilder als Pfosten-
konstruktion mit HPL-Tafeln

Fundamente aus Beton mit
Fallschutz aus Hackschnitzel




Bewegungsparcours im Naturerlebnisbad Schlosssee GEMEINDE SALEM

ERHOLUNGSORT

KUCK
FITNESS

IHR TRAININGSZIRKEL: effektiv und individuell UTOODR SPORTS
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Beispiel Rudern
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Beispiel Hinweisschild

OUtdOor Anlage mit Fitnessgeraten
F it n e s S ® Benutzung der Trainingsgerite

ausschlieBlich fiir Schiilerinnen und Schiiler
des Konigin-Mathilde-Gymnasiums

Parcours

Geraten lesen und befolgen

GenieBen Sie Ihr Krafttraining unter freiem Himmel! . o .

oy . . @ Gewissheit uber eigene
Das Konigin-Mathilde-Gymnasium der Stadt Herford nedizinische Unbedenkiichikeit
und Kuck Fitness wiinschen lhnen viel SpaR dabei! vor Benutzung schaffen

@ Bei der Verwendung der

Gerite Uberanstrengung
vermeiden
a
KﬁNlGiN MATﬂiLDE KUCK Wartu:\g: 05221-189-3720 oder

U M : e F I T N E S S kf:enigin-mathIlde-gymnaslum@herford.de
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t: Konigin-Mathilde-Gy ium Herford
www.kuck-fitness.de Vlothoer Str. 1

32049 Herford




Bewegungsparcours im Naturerlebnisbad Schlosssee

Beispiel Hinweisschild am Geréat

» Griffe mit gestreckten Armen fassen

= Korper gestreckt

= Kopf frei in Verlangerung des Rumpfes
» Oberarm-Rumpf-Winkel etwa 90°

» Arme beugen und zuriickziehen
« Korper moglichst weit anheben
s Schulterblatter dabei zusammenziehen

GEMEINDE SALEM
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Wirkung

Tipps
Diese Ubung kann als vorbereitendes

Training flr das Klimmziehen genutzt -‘

werden. K U [: K
Variation FITNESS
Die oberen Griffe erleichtern, SNT0088 KECOLFA
die unteren Griffe intensivieren www.kuck-fitness.de
die Ubung.

VIDEO-TUTOR
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Vorschlag Fa. Cucumaz
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Vorschlag Fa. Cucumaz

- Stilistischer Mensch,
- Hohe ca. 3,50m

- Dehn- Dich Trainer
- Ruckstreckarkrobat
- Slacklinie

- Beintrainer

- Ruckendreher

Material:
- Robinienholz
- Eichenholz
- Edelstahl
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Vorschlag Fa. Cucumaz  Trimm —Dich Parcours
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Vorschlag Fa. Cucumaz Trimm- Dich Parcours
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Vorschlag Fa. Cucumaz Trimm- Dich Parcours
Im Hintergrund:
- Seilschwinger

- Kraftprotz
- Liegestitze
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Vorschlag Fa. Cucumaz  Hinweisschilder




Bewegungsparcours im Naturerlebnisbad Schlosssee GEMEINDE SALEM

STAATLICH
ANERKANNTER
ERHOLUNGSORT

Kosten

KUCK
FITNESS

IHR TRAININGSZIRKEL: effektiv und individuell

UiLpg

CUCUM/'{“Z""

Geréate Fa. Kuck Fitness: 28.841,44 € Fitnessgerate: 82.470,57 €
Fundament und Erdarbeiten: 27.209,35 € Aufbau/ Erdarbeiten: 39.682,33 €
Gesamt: 56.050,79 € Gesamt: 122.152,90€




Herzlichen Dank
fur IThre Aufmerksamkeit!




